
QUANTO è IN GIOCO 

 
 

TRE GIORNI IN LUOGHI ADATTI AL CORPO E ALLA MENTE 
 
 
Un laboratorio esperienziale per RISOLVERE le criticità relazionali. 
 
 
In un percorso misto teorico pratico nel quale attraverso il GIOCO (CACCIA AL 
TESORO).  
 
 
SI GIOCA A COPPIE 
UNO GIOCO E UNO OSSERVA 
 
OGNI RUOLO HA UN COPIONE STABILITO non condiviso con gli altri  
 
Oggetto del laboratorio: le REAZIONI che ci colgono di sorpresa durante una 
dinamica relazionale 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 giorno   
 Ore 11 accoglienza 
registrazione  
Ore 14,00 inizio lavori  
Anatomia di una dinamica 
relazionale  
I ruoli impliciti 
Le azioni  
Le conseguenze delle 
azioni 
 
 

2 giorno 
 
Aula teorica 
9,30 12,30 
 
Organizzazione gioco  
(attribuzione ruoli e 
spiegazione) 
14,30-18,00 
CACCIA AL TESORO 
“scopri in diretta cosa ti 
accade quando incontri 
un'altra persona” 
 
 

3 giorno 
GIOCO  
9,00-14,30 (pranzo 
compreso) 
 
14,30 – 19,00 
Aula per conclusioni 
Cosa è accaduto 
Perché 
Come lo abbiamo risolto  
Cosa ci portiamo a casa 
 
 


